
文号：（2022-06233）

江 西 省 跆 拳 道 协 会

“优魄杯”2022 年江西省大众跆拳道系列赛

（赣州站）竞赛规程

一、主办单位：江西省跆拳道协会

二、承办单位：赣州市跆拳道运动协会

三、协办单位：兴国正德跆拳道馆、大余好小子跆拳道馆、赣州云海

跆拳道馆、 赣州仁人跆拳道馆、赣州四月天星火跆拳道馆、南康区正

艺一体培训有限公司、赣州子规跆拳道馆、经开区四月天综合格斗训

练馆、兴国县弘毅跆拳道馆、信丰县宏扬跆拳道馆、赣州德胜艺培中

心、赣县区泓武跆拳道馆、经开区震威跆拳道馆、石城县弘武勇恒跆

拳道馆、安远县正弘跆拳道培训中心、赣县区博弘跆拳道馆、安远县

中华跆拳道馆、信丰县正德跆拳道馆、兴国县钟氏武道馆、赣县区钰

贻跆拳道馆、上犹县松海跆拳道馆、南昌康辰体育文化传媒有限公司

四、指导单位：赣州市体育总会

五、比赛时间、地点

时间：2022 年 8 月 19 日—21 日

地点：（待定）

六、参赛资格

（一）参赛运动员须为中国跆协个人会员；

（二）近三年参加过省青少年跆拳道锦标赛及以上级别比赛的运动员一概不

得参赛（以秩序册运动员名单为准）。

七、竞赛办法



（一）采用世跆联最新竞赛规则

（二）品势比赛

1、品势比赛采用分组一次打分排名赛制；

2、品势个人赛和混双比赛不限报人数和队伍；团体品势每支参赛队伍各组别

（分男、女）限报一队，每队人数人数 3-6 人，不足 3人或者超过 6人取消参赛

资格；

3、个人品势比赛如某一组别参赛人数在 12 人及以下则不再分组比赛；达到

12 人则平均分成两组（一组、二组）；达到 24 人则平均分成三组（一组、二组、

三组）；依次类推。如有特殊情况在赛前的组委会会议上公布；

4、教练员或领队禁止进去比赛场地。

(三)跆拳道舞比赛

1、比赛不分性别和组别，可男女混合组队；

2、每队人数不得多于10 人，不少于3 人；

3、每套动作时间不得超过3分30秒钟；

4、报到时提交表演音乐盘，并自留备份盘；

5、有外文演唱部分的歌词须提交歌词大意；

6、完成全部动作后，运动员在指定区等待裁判亮出总分后方可退场；

7、在动作编排中不得出现世跆联（WTF）以外的跆拳道动作风格及形式，不

得使用任何武术器械，特别情况下可使用情景道具与装饰品，但必须在比赛前征

得组委会单项裁判负责人同意；

8、跆拳道舞比赛允许在提前申报并提交图样的前题下对道服进行特别设计以

增强表演效果，同时提倡与支持以健康完美为前题对参赛选手进行适当的形象舞

台化设计如：化妆、发型设计，具体实施由参赛队自行完成；

9、教练员或领队禁止进入比赛场地。

(四)竞技比赛

1、各级别每支参赛队伍参赛人数不限；

2、采用个人对抗赛，单败淘汰制；

3、所有参加竞技比赛的运动员在报到时统一称重，并在首场比赛前一天必须

抽签，体重允许正负 0.5 公斤；



4、每场两局，每局一分钟，中间休息 30 秒，两局比赛得分多的获胜。平局

时，进行加时赛；

5、只有一人的级别与本组相邻较重一级别合并；如合并后的级别仍不足二人，

则与相邻较轻一级别合并，如合并后仍不足二人，则取消该级别的比赛或由技术

代表决定如何处理；

6、个人竞技比赛如某一组别参赛人数在 12 人及以下则不再分组比赛；达到

12 人则该级别平均分成两组（一组、二组）；达 24 人则该级别平均分成三组（一

组、二组、三组）；依次类推；

7、本次比赛使用电子护具，运动员必须着符合规定的道服（穿品势服不能参

加竞技比赛，否则上场即判罚不当行为犯规一次），自备护裆，护臂，护腿，手

套，大会统一提供护头、护胸；

8、领队或教练员进入比赛场地进行指导时，必须持有江西省跆拳道协会颁发

的有效教练员证。

八、竞赛项目

（一）品势比赛

1、个人比赛：分男、女组别

2、混双比赛

3、团体比赛：分男、女组别，比赛队伍由 3-6 人组成。

分类 分组 决赛

个人

幼儿组 2014.1.1-2016.12. 31 太极 1 章

儿童组 2012.1.1-2013.12. 31 太极 2章

少儿组 2010.1.1-2011.12. 31 太极 3 章

少年组 2008.1.1-2009.12. 31 太极 4章

青少年组 2006.1.1-2007.12. 31 太极 6 章

混双

幼儿组 2014.1.1-2016.12. 31 太极 1 章

儿童组 2012.1.1-2013.12. 31 太极 2章

少儿组 2010.1.1-2011.12. 31 太极 3 章

少年组 2008.1.1-2009.12. 31 太极 4章

青少年组 2006.1.1-2007.12. 31 太极 6 章

团体

幼儿组 2014.1.1-2016.12. 31 太极 1 章

儿童组 2012.1.1-2013.12. 31 太极 2 章

少儿组 2010.1.1-2011.12. 31 太极 3 章

少年组 2008.1.1-2009.12. 31 太极 4章

青少年组 2006.1.1-2007.12. 31 太极 6章



（二）竞技比赛

1、组别、级别：

（1）幼儿组：（2014 年 1 月 1 日-2016 年 12 月 31 日）；

男子 16-20Kg 23Kg 26Kg 29Kg 32Kg 36Kg 40Kg +40Kg

女子 14-18Kg 21Kg 24Kg 27Kg 30Kg 34Kg 38Kg +38Kg

（2）儿童组：（2012 年 1 月 1 日-2013 年 12 月 31 日）；

男子 18-22Kg 25Kg 28Kg 31Kg 34Kg 39Kg 44Kg +44Kg

女子 16-20Kg 23Kg 26Kg 29Kg 32Kg 37Kg 42Kg +42Kg

（3）少儿组：（2010 年 1 月 1 日-2011 年 12 月 31 日）

男子 20-25Kg 28Kg 31Kg 34Kg 38Kg 43Kg 48Kg +48Kg

女子 19-23Kg 26Kg 29Kg 32Kg 36Kg 41Kg 46Kg +46Kg

（4）少年组：（2008 年 1 月 1 日-2009 年 12 月 31 日）

男子 23-28Kg 31Kg 34Kg 38Kg 42Kg 47Kg 53Kg +53Kg

女子 21-26Kg 29Kg 32Kg 36Kg 40Kg 45Kg 51Kg +51Kg

（5）青少年组：（2006 年 1 月 1 日出生至 2007 年 12 月 31 日）

男子 45Kg 48Kg 51Kg 55Kg 59Kg 63Kg 68Kg +68Kg

女子 38Kg 42Kg 46Kg 50Kg 54Kg 58Kg 60Kg +62Kg

九、录取名次与奖励

（一）各单项及混双、团体比赛，前 3名颁发奖牌/奖杯和证书；单项与混双

前 8名颁发证书；

（二）设团体总分奖，前 3名颁发奖杯，积分办法如下；

1、集体项目(包括混双)，前 8名积分依次为 16、12、10、8、6、4、2、1；

2、个人项目比赛，前 8名积分依次为 10、8、6、5、4、3、2、1；

3、以上积分相加为团体总分。

（三）设品势男、女“最佳技术奖”各 1名，颁发奖杯和证书。

（四）设竞技男、女“最佳技术奖”各 1名，颁发奖杯和证书。

（五）设“优秀裁判员奖”，授予证书或奖状。

十、经费

（一）参赛单位旅差费、食宿费自理；



（二）中国跆拳道协会专业性团体会员单位参赛费：420 元/人（含跆拳道比

赛专项保险费 20 元，电子护具使用费 100 元/人），不参加竞技比赛 320 元/人，

如有兼项，兼项费每人每项 100 元，,620 元封顶；

（三）各参赛单位提交报名表时须提供参赛运动员姓名和身份证号；姓名与

身份证号出现错误，保险将无效；

（四）由于本单位报名错误，报到后需要修改级别将收取 100 元/人.次额外

编排费；

（五）提交报名表的同时交清参赛费用；费用可通过以下方式转账：支付宝

账号：15727782577，微信账号：15727782577，转账时请务必备注单位名称。

十一、报名及报到

（一）报名

1、各参赛单位于 2022 年 8 月 8 日 24 点前将报名表发送到邮箱：

2021151516@qq.com ，过时慨不接受。

2、报名联系人： 苏甦 联系电话： 15727782577

（二）报到

1、各队于 2022 年 8 月 19 日 20 点报到，报到地点 （待定） 。

2、报到时运动员携带中国跆拳道协会个人会员证、身份证/户口本原件（或

户口本照片），及一寸标准近照 1 张。如有弄虚作假一经查实取消比赛资格和成

绩，并在全省进行通报。

3、参加竞技比赛的运动员报到时必须出具三个月内县级以上医院健康证明

（心、脑电图）；如不能提供健康证明（心、脑电图）需在报到时由领队或教练

签定免责声明（安全协议，见附件 1），运动员比赛中发生的人身安全和经济赔

偿按保险协议办理，组委会不承担责任。

4、非中国跆拳道协会个人会员的参赛人员可现场办理入会手续。

十二、裁判员

本次比赛技术官员由江西省跆拳道协会负责选调，费用由大会承担。

十三、申诉

比赛中对某场比赛判罚有异议并提出申诉者，须在本场比赛结束后 10 分钟之

内向仲裁委员会提交由领队签字的书面申诉书，同时缴纳申诉费 600 元人民币，

mailto:331429292@qq.com，过时报名慨不接受。


申诉方可受理。经大会仲裁委员会裁决，胜诉者申诉费一半归还，败诉者将不再

返还申诉费。

十四、未尽事宜，另行通知；本规程解释、修改权属大会组委会。

江西省跆拳道协会

2022 年 6 月 23 日



附件 1：

安全协议书（参赛者声明）

本队所有参加竞技比赛的运动员均自愿报名参加 年江西省大众跆拳

道系列赛 站比赛，在此已经清楚了解并同意比赛组委会对报名参赛的各

项要求，特别是对报名参赛者身体和精神健康状况方面的要求，并确认自身情况

完全符合参加比赛的各项要求。比赛期间，对本校运动员出现因身体情况（包括

心脏问题）而导致的人身意外伤害自行负责，与大会无关；并保证在参赛过程中

服从裁判和赛事工作人员的管理和指挥。本人对参赛可能存在的各种风险和意外

已做了审慎的评估，遵照竞赛主办单位要求办理运动员人身意外伤害险，并愿意

承担由此产生的一切后果。特此协议

参赛队员代表签字： 教练员/领队签字：

年 月 日 年 月 日

参赛单位盖章：

（本协议书每队一份，复印有效）



附件 2：

疫情防控预案

为认真贯彻落实上级对新冠病毒防控的要求，提高工作

人员预防和处理疫情突发事件的能力，确保在疫情期间及时

应对活动期间的疫情防控和各类有关安全稳定事件，做到对

事态快速反应、果断处置，尽力避免继发性危害，维护人民 身

体健康、活动顺利进行，特制定本预案。

一、活动前：抓好演练，熟悉防控环节。活动举办之前，

专门组织工作人员进行模拟演练，演练活动要严格按照“外

防输入，内防反弹”的策略要求，在演练中做到“早发现、

早报告、早隔离、早治疗”；演练工作重点要突出防控的各

个程序和环节，让每一位工作人员做到防控步骤烂熟于心，

化为实际的行动；

二、进场时：充分准备，严格把关。大型活动举行前责 任

部门要提前对活动涉及的物品、器械进行消毒，对防疫的 物

质储备进行认真核查，要提前准备好体温枪及备用口罩、 免

洗手消毒液，严格做到消毒措施齐全、群众使用便利。负 责

入口检查的工作人员，一律要求群众出示健康码、佩戴口 罩；

负责体温测量的工作人员要对入场人员逐一进行体温测 量，

对体温不正常人员要及时带到隔离点由专业人士进行处 理；

参加活动的群众进入场地时需进行有序排队，前后间隔一米，



入场后，还要督查口罩佩戴情况，对没有佩戴或戴后 又摘的

群众进行劝导，要求其戴上口罩遵守防疫相关规定。

三、活动中：加强巡查，及时处理。活动开展时,工作人

员适当走动巡查，观察是否有人员私自摘下口罩，并对违反

规定者进行提醒。要防止外来人员无码进入，活动过程中进

出口工作人员做好管控，若有人员中途离场，再进入时仍需

查看健康码进场。

四、遇险时：及时引导，安全疏散。当发生突发事件遇 到

危险需疏散人群时应迅速打开安全门，同时，负责人要立 即

根据《安全疏散指示图》迅速有序地组织群众撤离到安全 区

域。应急疏散时，要确保所有人员才能正常佩戴口罩，避 免

近疏离接触造成传染。要及时准备并开通绿色通道，保证 活

动中出现体温异常、身体异常的人员能够快速离开活动场 所。

五、现场急救：现场安排医疗卫生人员，对于中暑和意 外

受伤人员及其它事情可及时应急处理，以保障人民群众的 身

体健康和意外伤害的发生。

六、活动后：做好统计，及时善后。活动后，要及时做

好活动参与人员信息统计工作，建立追溯机制，如确诊新冠

病毒感染，根据突发疾病的性质认真做好感染者的善后工作。

如新型冠状病毒为烈性感染，应该立即报请上级主管部门批

准，要采取措施，封锁疫点并消毒。



附件 3

疫情防控承诺书

为做好新冠肺炎疫情防控工作，保障参赛人员的生命安全和身体健康，确保

比赛工作安全、稳妥、有序进行，本人自愿签署并遵守以下承诺∶

1.参加本次比赛前 14 天本人没有出现体温 37.3℃及以上、干咳、乏力、鼻

塞、流涕、咽痛、腹泻等症状;本人身体健康、健康码为"绿码"。

2.参加本次比赛前 21 天内本人无境外（含港澳台，下同）、国内中高风险

区（以江西省新型冠状病毒肺炎疫情防控工作指挥部调整公布为主，下同）的活

动轨迹。

3.参加本次比赛前 21 天内本人没有与境外、国内中高风险区的人员有密切

接触。

4.参加本次比赛前 21 天内本人没有与新冠肺炎确诊病例、疑似病例、无症

状感染者有密切接触;与本人同居的人员也没有与新冠肺炎确诊病例、疑似病例、

无症状感染者有密切接触。

5.进入赛区后，本人严格遵守各项防控管理的相关规定。对于以上承诺，本

人严格遵守，如出现虚报、瞒报、漏报的个人行为，将由本人承担相关法律责任。

签 名∶

签署日期∶

参赛队疫情防控责任人信息

单位： （公章）

姓名 单位（部门） 职务 联系电话 备注

领队

队伍防疫责任人

主教练

备注：本表格与电子版报名表同时发送至：2021151516@qq.com。


