
文号：（2021-0610）

江 西 省 跆 拳 道 协 会

“优魄杯”2021 年江西省大众跆拳道系列赛（南昌站）

竞赛规程

一、主办单位：

江西省跆拳道协会

二、承办单位：

南昌市跆拳道协会

三、协办单位：

康辰体育文化传媒有限公司

四、指导单位：

南昌市体育总会

五、赞助单位：

宁波市优魄体育科技有限公司

六、比赛时间、地点

时间：2021 年 8 月 7 日—8 日

地点：待定

七、参赛资格

（一）参赛运动员须为中国跆协个人会员；



（二）近三年参加过省青少年跆拳道锦标赛及以上级别比赛的运动员一

概不得参赛（以秩序册运动员名单为准）。

八、竞赛办法

（一）采用世跆联最新竞赛规则

（二）品势比赛

1、品势比赛采用分组一次打分排名赛制；

2、品势个人赛和混双比赛不限报人数和队伍；团体品势每支参赛队伍

各组别（分男、女）限报一队，每队人数 3-6 人，不足 3 人或者超过 6 人

取消参赛资格；

3、个人品势比赛如某一组别参赛人数在 8 人及以下则不再分组比赛；

达到 8 人以上，则该级别平均分成两组（一组、二组）；达 16 人以上（含

16 人）则该级别平均分成三组（一组、二组、三组）；依次类推。如有特

殊情况在赛前的组委会会议上公布；

4、教练员或领队禁止进去比赛场地。

(三)跆拳道舞比赛

1、比赛不分性别和组别，可男女混合组队；

2、每队人数不得多于 10 人，不少于 3 人；

3、每套动作时间不得超过 3 分 30 秒钟；

4、报到时提交表演音乐盘，并自留备份盘；

5、有外文演唱部分的歌词须提交歌词大意；

6、完成全部动作后，运动员在指定区等待裁判亮出总分后方可退场；

7、在动作编排中不得出现世跆联（WTF）以外的跆拳道动作风格及形式，

不得使用任何武术器械，特别情况下可使用情景道具与装饰品，但必须在

比赛前征得组委会单项裁判负责人同意；

8、跆拳道舞比赛允许在提前申报并提交图样的前题下对道服进行特别

设计以增强表演效果，同时提倡与支持以健康完美为前题对参赛选手进行

适当的形象舞台化设计如：化妆、发型设计，具体实施由参赛队自行完成；

9、教练员或领队禁止进入比赛场地。



(四)竞技比赛

1、各级别每支参赛队伍参赛人数不限；

2、采用个人对抗赛，单败淘汰制；

3、所有参加竞技比赛的运动员在报到时统一称重，并在首场比赛前一

天必须抽签，体重允许正负 0.5 公斤；

4、每场两局，每局一分钟，中间休息 30 秒，两局比赛得分多的获胜。

平局时，进行加时赛；

5、只有一人的级别与本组相邻较重一级别合并；如合并后的级别仍不

足二人，则与相邻较轻一级别合并，如合并后仍不足二人，则取消该级别

的比赛或由技术代表决定如何处理；

6、个人竞技比赛如某一组别参赛人数在 23 人及以下则不再分组比赛；达

到 24 人及以上（含 24 人），则该级别平均分成两组（一组、二组）；达 36 人及

以上（含 36 人）则该级别平均分成三组（一组、二组、三组）；依次类推；

7、运动员必须着符合规定的道服（穿品势服不能参加竞技比赛，否则

上场即判罚不当行为犯规一次），自备护裆，护臂，护腿，手套，大会统

一提供护头、护胸；

8、领队或教练员进入比赛场地进行指导时，必须持有江西省跆拳道协

会颁发的有效教练员证。

九、竞赛项目

（一）品势比赛

1、个人比赛：分男、女组别

2、混双比赛

3、团体比赛：分男、女组别，比赛队伍由 3-6 人组成。

分类 分组 决赛

个人

宝宝组 2015.1.1 之后 太极 1 章

幼儿组 2013.1.1-2014.12. 31 太极 1 章

儿童组 2011.1.1-2012.12. 31 太极 2 章

少儿 A 组 2009.1.1-2010.12. 31 太极 3 章

少儿 B 组 2006.1.1-2008.12. 31 太极 5 章



（二）竞技比赛

1、组别、级别：

（1）宝宝组：（2015 年 1 月 1 日之后）；

（2）幼儿组：（2013 年 1 月 1 日-2014 年 12 月 31 日）；

（3）儿童组：（2011 年 1 月 1 日-2012 年 12 月 31 日）；

（4）少儿 A 组：（2009 年 1 月 1 日-2010 年 12 月 31 日）

（5）少儿 B 组：（2007 年 1 月 1 日-2008 年 12 月 31 日）

（6）少年组：（2004 年 1 月 1 日出生至 2006 年 12 月 31 日）

宝宝男子组：14kg、16kg、18kg、20kg、22kg、24kg、26kg、28kg、30kg、

+30kg；

宝宝女子组：14kg、16kg、18kg、20kg、22kg、24kg、26kg、28kg、30kg、

+30kg；

幼儿男子组：14-16kg、18kg、20kg、22kg、24kg、26kg、28kg、30kg、+30kg；

幼儿女子组：14-16kg、18kg、20kg、22kg、24kg、26kg、28kg、30kg、+30kg；

儿童男子组：15-19kg、21kg、23kg、25kg、27kg、29kg、31kg、34kg、37kg、

40kg、+40kg；

儿童女子组：13-18kg、20kg、22kg、24kg、26kg、28kg、30kg、33kg、36kg、

39kg、+39kg；

少儿男子一组：18-22kg、25kg、28kg、31kg、34kg、37kg、40kg、43kg、

46kg、49kg、+49kg；

少儿女子一组：16-20kg、23kg、26kg、29kg、32kg、35kg、38kg、41kg、

44kg、47kg、+47kg；

少儿男子二组：26-29kg、32kg、35kg、38kg、41kg、44kg、47kg、50kg、

53kg、56kg、+56kg；

少儿女子二组：25-28kg、31kg、34kg、37kg、40kg、43kg、46kg、49kg、

52kg、55kg、+55kg；

少年组 2003.1.1-2005.12. 31 太极 6 章

混双

宝宝组 2015.1.1 之后 太极 1 章

幼儿组 2013.1.1-2014.12. 31 太极 1 章

儿童组 2011.1.1-2012.12. 31 太极 2 章

少儿 A 组 2009.1.1-2010.12. 31 太极 3 章

少儿 B 组 2006.1.1-2008.12. 31 太极 5 章

少年组 2003.1.1-2005.12. 31 太极 6 章

团体

宝宝组 2015.1.1 之后 太极 1 章

幼儿组 2013.1.1-2014.12. 31 太极 1 章

儿童组 2011.1.1-2012.12. 31 太极 2 章

少儿 A 组 2009.1.1-2010.12. 31 太极 3 章

少儿 B 组 2006.1.1-2008.12. 31 太极 5 章

少年组 2003.1.1-2005.12. 31 太极 6 章



少年男子组：28-32kg、36kg、40kg、44kg、48kg、52kg、56kg、60kg、64kg、

+64kg；

少年女子组：27-31kg、35kg、39kg、43kg、47kg、51kg、55kg、59kg、63kg、

+63kg；

十、录取名次与奖励

（一）各单项及混双、团体比赛，前 3 名颁发奖牌/奖杯和证书；单项

与混双前 8 名颁发证书；

（二）设团体总分奖，前 3 名颁发奖杯，积分办法如下；

1、集体项目(包括混双)，前 8 名积分依次为 16、12、10、8、6、4、2、

1；

2、个人项目比赛，前 8 名积分依次为 10、8、6、5、4、3、2、1；

3、以上积分相加为团体总分。

（三）设品势男、女“最佳技术奖”各 1 名，颁发奖杯和证书。

（四）设竞技男、女“最佳技术奖”各 1 名，颁发奖杯和证书。

（五）设“优秀裁判员奖”，授予证书或奖状。

十一、经费

（一）参赛单位旅差费、食宿费自理；

（二）中国跆拳道协会专业性团体会员单位参赛费：420 元/人（含跆

拳道比赛专项保险费 20 元，电子护具使用费 100 元，不参加竞技比赛 320

元/人），如有兼项，兼项费每人每项 100 元，620 元封顶（非团体会员报

名总费用额外加 50 元/人）；

（三）各参赛单位提交报名表时须提供参赛运动员姓名和身份证号；姓

名与身份证号出现错误，保险将无效；

（四）由于本单位报名错误，报到后需要修改级别将收取 100 元/人.

次额外编排费；

（五）提交报名表的同时交清参赛费用；费用可通过以下方式转账：光

大银行：6226693300120810，户名：李敏涛，支付宝账号： 13319403555 ，

微信：13319403555，转账时请务必备注单位名称或电话确认：13319403555

李敏涛



十二、报名及报到

（一）报名

1、各参赛单位于 2021 年 7 月 20 日 21：00 点前将报名表

发送到邮箱： 444977461@qq.com ，过时慨不接受。

2、报名联系人： 范范老师 联系电话： 18070096479

（二）报到

1、各队于 2021 年 8 月 6 日 18:00 点前到 体育馆 报到。

2、报到时运动员携带中国跆拳道协会个人会员证、身份证/户口本原件

（或户口本照片），及一寸标准近照 1 张。如有弄虚作假一经查实取消比

赛资格和成绩，并在全省进行通报。

3、参加竞技比赛的运动员报到时必须出具三个月内县级以上医院健康

证明（心、脑电图）；如不能提供健康证明（心、脑电图）需在报到时由

领队或教练签定免责声明（安全协议，见附件 1），运动员比赛中发生的人

身安全和经济赔偿按保险协议办理，组委会不承担责任。

4、非中国跆拳道协会个人会员的参赛人员可现场办理入会手续。

十三、裁判员

本次比赛技术官员由江西省跆拳道协会负责选调，费用由大会承担。

十四、申诉

比赛中对某场比赛判罚有异议并提出申诉者，须在本场比赛结束后 10

分钟之内向仲裁委员会提交由领队签字的书面申诉书，同时缴纳申诉费 600

元人民币，申诉方可受理。经大会仲裁委员会裁决，胜诉者申诉费一半归

还，败诉者将不再返还申诉费。

十五、本规程解释修改权属大会组委会。未尽事宜，另行通知。

江西省跆拳道协会

2021 年 6 月 10 日



附件 1：

安全协议书（参赛者声明）

本队所有参加竞技比赛的运动员均自愿报名参加 2021 年江西省

大众跆拳道系列赛. 南昌 站比赛，在此已经清楚了解并同意比赛组委会

对报名参赛的各项要求，特别是对报名参赛者身体和精神健康状况方面的

要求，并确认自身情况完全符合参加比赛的各项要求。比赛期间，对本校

运动员出现因身体情况（包括心脏问题）而导致的人身意外伤害自行负责，

与大会无关；并保证在参赛过程中服从裁判和赛事工作人员的管理和指挥。

本人对参赛可能存在的各种风险和意外已做了审慎的评估，遵照竞赛主办

单位要求办理运动员人身意外伤害险，并愿意承担由此产生的一切后果。

特此协议

参赛队员代表签字： 教练员/领队签字：

年 月 日

参赛单位盖章：

（本协议书每队一份，复印有效）



附件 2

新冠肺炎流行病学调查表

运动队： 姓名：

一、 流行病学史，请问是否存在以下情况：

1、 在从本日起之前 14 天之内，有疫情中，高风险地区及周边

地区，或其他有病例报告社区的旅行史或居住史：

有 无

2、 在从本日起之前 14 天之内，曾接触过来自疫情中，高风险

地区，或来自有病例报告社区的发热或呼吸道症状的患者：

有 无

3、周围区域没有聚集性疫情发生：有 无

4、与新型冠状病毒感染者有无接触史：有 无

5、其他异常请描述

二、病史询问：请问自本日起之前近 14 天内是否存在以下症状；

1、无任何不舒服

2、有不舒服

干咳 乏力 喷嚏 鼻涕 咳痰

咽痛 呼吸不畅 腹泻 结膜炎

3、 其他

请确认以上内容真实并签字：

填写时间：2021 年 月 日


